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REGULAMENTO ESPECÍFICO 
GINÁSTICA RÍTMICA - 2014 

1. FINALIDADE  
 
O presente regulamento tem por finalidade complementar o Estatuto da FGRS e Regulamento 
Geral, de acordo com as especificidades da modalidade de Ginástica Rítmica (GR). 
 
2.    PROCEDIMENTOS DE COMPETIÇÃO 
 
2.1 As delegações devem estar no local do evento com uma hora de antecedência. Durante esse 
período será realizado o aquecimento cronometrado, a aferição dos aparelhos e a entrega dos CDs 
e das fichas de competição das ginastas. 
 
2.2 A divisão do período de aquecimento será pré-determinada a cada etapa, levando-se em 
consideração o número de ginastas inscritas por cada entidade. Tal procedimento será divulgado 
na reunião técnica. 
 
2.3 Dentro dos limites da área de competição somente poderão permanecer pessoas autorizadas 
pelo diretor de competição e estas deverão evitar contato com o público em geral. 
 
2.4 Somente haverá FINAIS em categorias em que houver mais de 10 (dez) ginastas participantes. 
 
3.  SEDE DOS EVENTOS 
 
Além das exigências previstas no Regulamento Geral FGRS referentes às Sedes dos Eventos 
serão necessários especificamente para os eventos de Ginástica Rítmica: 
 
- Funcionários para montagem e manutenção da área de competição: tapete (áreas de competição 
e de aquecimento, devidamente delimitadas), mesas, toalhas, cadeiras, podium, mesa de aferição, 
sistema de som e microfone, computador, sala para reunião de arbitragem. NOTA. Estará a cargo 
da entidade sede do evento, buscar a mesa de aferição de aparelhos, na FRG e devolvê-la após o 
término do evento; 
 
- Equipe de apoio: estafetas, operador de som, árbitros de linha e cronometristas. 
 
4. SORTEIO E ORDEM DE APRESENTAÇÃO 
 
O sorteio das atletas participantes será realizado de acordo com o recebimento das inscrições. As 
ginastas da entidade que enviar primeiro as inscrições receberá a numeração 1, 2, 3 e assim por 
diante até completar o número de participantes por categoria. As ginastas da segunda entidade a 
enviar as inscrições darão sequência a esta numeração. Após o encerramento das inscrições, 
sortearemos os números de inscrições por categorias. Assim, anteriormente à reunião técnica, a 
ordem de apresentação já estará pronta. Na reunião poderão ser feitos ajustes de acordo com as 
propostas e votação dos representantes devidamente credenciados. 
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5. PREMIAÇÃO CAMPEONATOS ESTADUAIS E TORNEIOS  
(Para Copas Escolares, Festgym e Taça RS ver regulamento específico, disponível no site da 
FRG) 
 
5.1 Individuais 
 
5.1.1 Serão entregues medalhas para as 3 (três) primeiras colocadas, em cada categoria/nível por 
aparelho. 
 
5.1.2 Para as categorias mirim e pré-infantil serão premiadas as 6 (seis) primeiras colocadas, 
sendo que da 3º a 6º colocada serão atribuídas medalhas de bronze. As atletas das categorias 
Mirim e Pré-Infantil não premiados na competição receberão uma medalha de participação. 
 
5.1.3 No Torneio Estadual Nível II e na categoria Mirim, haverá premiações distintas para as 
ginastas que já participaram de eventos oficias da FGRS e ginastas estreantes, conforme 
especificado no Regulamento Técnico de GR 2014. 
 
5.1.4 Na última etapa em que a categoria competir durante o ano, serão premiadas as campeãs 
individuais gerais por categoria (soma das notas da semifinal de todos os aparelhos da categoria). 
Serão premiadas também a vice-campeã e a terceira colocada em cada categoria, para 
Campeonato Estadual e Torneio Estadual Nível I e Nível II. Nesta premiação as ginastas 
estreantes concorrerão juntamente com as demais ginastas. 
 
5. 2 Equipes 
 
5.2.1 Serão entregues medalhas para as 3 (três) primeiras equipes, em cada categoria e nível, 
incluindo a categoria MIRIM. 
 
5.2.2 Serão somadas as notas de todos os aparelhos de cada categoria, ou seja, as equipes não 
serão premiadas por aparelho que competirem. 
 
5.2.3 As equipes serão compostas por no máximo 4 ginastas, no entanto, serão somadas apenas 
as notas das 3 ginastas melhores colocadas no somatório geral do ano. Em caso da entidade 
possuir mais de 4 ginastas, receberão a premiação as ginastas com a maior pontuação. 
 
5.2.4 Caso a entidade tenha mais de uma equipe, não será necessária a especificação das 
equipes. A equipe 1 será composta pelas 3 ginastas que obtiverem as maior somatória no geral e a 
equipe 2, as 3 ginastas subsequentes.  
 
5.2.5 No Torneio Estadual nível II a equipe poderá ser composta por ginastas que competiram 
neste nível e por ginastas estreantes. 
 
5.2.6 As medalhas serão entregues na última etapa que a categoria competir no ano. 
 
5.3 Conjuntos 
 
Serão entregues medalhas para os 3 (três) primeiros conjuntos colocados em cada categoria. 
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5.4 Técnicos e Auxiliares Técnicos 
 
Serão entregues medalhas de ouro para cada técnico e auxiliar técnico de entidade participante de 
cada etapa de Campeonato Estadual e Torneio Estadual. 
 
6. PREMIAÇÕES FINAL DE ANO 
 
6.1 Premiação Eficiência (somente ginastas que participam do Campeonato Estadual) 
 
6.1.1 Esta premiação será entregue para a ginasta de cada categoria (somente categoria de 
origem), que somar mais pontos nos eventos realizados pela FGRS/CBG/FIG, conforme tabela de 
classificação abaixo: 
 

 CLASSIFICAÇÃO* 

 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º participação 

Jogos Olímpicos 2000 1600 1400 1000 900 800 700 600 400 

Campeonatos Mundiais/ Final da Copa do Mundo 820 656 574 410 369 328 287 246 164 

Copas do mundo 550 440 385 275 248 220 193 165 110 

Campeonatos Internacionais Oficiais pela FIG 445 356 312 223 200 178 156 134 89 

Jogos Pan-americanos 360 288 252 180 162 144 126 108 72 

Jogos Sul-americanos 295 236 207 148 133 118 103 89 59 

Campeonato Pan-americano 230 184 161 115 104 92 81 69 46 

Campeonato Sul-americano 135 108 95 68 61 54 47 41 27 

Campeonato Brasileiro Adulto e Troféu Brasil 95 76 67 48 43 38 33 29 19 

Campeonato Brasileiro Juvenil 50 40 35 25 23 20 18 15 10 

Campeonato Brasileiro demais categorias 30 24 21 15 14 12 11 9 6 

Olimpíadas Escolares 30 24 21 15 14 12 11 9 6 

Campeonato Estadual 18 14 13 9 8 7 6 5 4 

*As pontuações atribuídas as classificações referem-se a competição individual por aparelhos e geral. 
 
Seleção Brasileira (por participação na seleção durante o ano): 115 
Seleção Gaúcha (por representação do RS nas etapas das OE): 18 
 
6.2 Premiação Destaque 
 
6.2.1 A critério da Diretora Técnica e do Comitê Técnico será premiada uma ginasta que, durante o 
ano em questão, obtiver resultados e participações expressivas para a Ginástica Rítmica do Rio 
Grande do Sul. 
 
6.2.2 Haverá premiação Destaque para Campeonato e Torneio Estadual (serão DUAS premiações 
distintas: uma premiação para Campeonato Estadual e outra para Torneio Estadual Níveis I e II). 
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6.3 Premiação Técnico Destaque  
 
6.3.1 Haverá duas premiações distintas: uma para técnico destaque no Campeonato Estadual e 
outra no Torneio Estadual. 
 
6.3.2. A escolha do técnico destaque do estado será feita com base nas pontuações da tabela de 
classificação do item 6.5.1, sendo escolhido o resultado mais importante do ginasta ou equipe que 
o técnico é responsável.  
 
6.4 Premiação Entidade Destaque do Ano (Caráter Itinerante) – (Nome em aberto – sugestões por 
e-mail até agosto de 2014)1 
 
6.4.1 Será entregue um troféu no final do ano, para a entidade que obtiver o maior número de 
pontos durante o ano corrente. Pontuam-se resultados individuais. 
 
6.4.2 Este troféu tem caráter transitório, porém se uma entidade conquistá-lo por 03 nos 
consecutivos ou 05 intercalados, terá sua posse definitiva. 
 
6.4.3. A escolha da Melhor Entidade do Ano será feita com base na soma das 10 melhores 
pontuações obtidas por seus ginastas na premiação destaque, independente de categoria. 
 
6.4..4 O critério de desempate será pela maior pontuação individual da entidade. Persistindo o 
empate, será analisada a segunda maior pontuação individual e assim por diante.  
 
6.5 Premiação Melhor Entidade de Torneio Estadual 
 
6.5.1 Será entregue no final do ano, para a entidade que obtiver o maior número de pontos de 
acordo com seus resultados durante o ano corrente em torneios estaduais (somando-se nível I e 
II). Pontuam-se resultados individuais (por aparelho nas finais e geral 2014) e por equipe, conforme 
os critérios abaixo: 
 1º lugar 10 
 2º lugar 07 
 3º lugar 05 
 4º lugar 03 
 5º lugar 02 
 6º lugar 01 

 
7. CASOS OMISSOS 
 
7.1 Especificidades não descritas nesse Regulamento Específico são contempladas no Estatuto ou 
Regulamento Geral da FRG, Código Internacional de Pontuação FIG 2013 e Regulamento Técnico 
GR 2013, bem como em outros documentos disponibilizados pelas entidades que regem a 
Ginástica Rítmica. 
 
7.2. Todos os casos omissos ou conflitantes que possam ocorrer serão decididos pelo Diretor 
Técnico e Comitê de Ginástica Rítmica. 
 

                                                
1 A confirmar.  


